


Pour mieux comprendre le cybersexisme, pour avoir des conseils 
sur comment agir en tant que victime ou témoin (droit, 
modalités de signalement) et trouver toutes les ressources : 



Parlez-en à un-e personne en qui vous avez confiance et/ou 
à un service gratuit et anonyme : 
   • Si vous avez moins de 18 ans : 
- N° Net écoute : 0800 200 000 ou via un tchat en ligne 

www.netecoute.fr  
- N° d’aide aux victimes de (cyber) harcèlement scolaire  : 
3020 ou www.nonauharcelement.education.gouv.fr
   • Si l’auteur de cyberviolences est votre petit ami (ou ex) : 
tchat anonyme et sécurisé www.enavanttoutes.fr
   • Si vous avez plus de 18 ans : N° d’écoute pour les 
femmes victimes de violences 3919
   •  Autres contacts utiles : www.stop-cybersexisme.com
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UN SITE RESSOURCE


